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डाक्नेश्वरी नगरपालिकाको नगर प्रहरी करार सेवाको िालग प्रलियोलगिात्मक पररक्षा पाठ्यक्रम, २०८०  

पररक्षा योजना 

क्र.सं. पररक्षा चरण  पररक्षाको वववरण  पूणायङ्क  उलिणायङ्क कैवियि  

१  प्रथम चरण  दरखास्ि छनौट  - -  

  दरखास्ि िारम, उमेर, नागररकिा र अन्य कागजाि पररक्षण 

  उम्मेदवारको स्थायी ठेगाना मलुयांकन   १५   -  

  प्रारम्म्िक स्वास््य पररक्षण मलुयांकन  १०  -   

  ववज्ञापनमा उलिेख िए अनसुार उचाई, छािी, िौि र आखँा िगायि अन्य स्वास््य पररक्षण  

  शैम्क्षक योग्यिा मलुयांकन  १०   -  

  ववज्ञापनमा िोवकएको पद अनसुारको शैम्क्षक योग्यिा पेश िएमा  

  कायय अनिुव मलुयांकन  २०  -  

  ५ वर्य सम्म अनिुव िए प्रलि वर्य अनिुव वापि ४ अंकका दरिे दामासाही दरमा २० अंक सम्म 
र सो सरह िन्दा बढी अनिुव िए एकमषु्ट २० अंक  

 
२.  द्वििीय चरण  शारीररक िन्दरुुस्िी पररक्षण  २०  ८   

  ३.२ वक.लम. (२ माईि ) दौड  ५  २   

  म्चन अप / पिु अप  ५  २   

  पसु अप  ५  २   

  लसट अप  ५   २   

 

३.   ििृीय चरण  लिम्खि पररक्षा  ५० (२५x२ ) २०   

  लिम्खि पररक्षामा २५ वटा बस्िगुि बहबैुकम्लपक प्रश्नहरु सोलधनेछ| एउटा प्रश्नको कुि अंकिार 
२ हनुेछ| लिम्खि परीक्षाको उलिणायङ्क २० हनुछे| लिम्खि पररक्षा उलिणय नहनु ेउम्मदेवारिाई अको 
चरणमा समावेश गररने छैन |  

४.  चिथुय चरण  अन्िवायिाय  २५  १०   
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डाक्नशे्वरी नगरपालिका 

नगर प्रहरी ििय को खलुिा प्रलियोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

प्रथम चरण  

१. दरखास्ि छनौट  

िोवकएको योग्यिा परुा गरर ववलधवि रुपमा दरखास्ि पेश गरेको उम्मेदवारको दरखास्ि स्वीकृि गररनेछ | 
२. उम्मेदवारको स्थायी ठेगाना मलुयाकंन  

लस.नं  उम्मेदवारको स्थायी ठेगाना  १५  अंक  

१ सम्बम्न्धि स्थानीय िहको िएमा  १५  

२  सम्बम्न्धि स्थानीय िहको म्जलिाको  िएमा  १०  

३  सम्बम्न्धि स्थानीय िहको प्रदेशको िएमा  ८  

४  अन्य प्रदेशको िएमा  ६  

 

३.  प्रारम्म्िक स्वास््य पररक्षण मलुयाकंन  

नगर प्रहरी सेवाको पदमा त्ताप्शीि बमोम्जमको प्रारम्म्िक स्वास््य पररक्षण गररनेछ | 
लस.नं.   प्रारम्म्िक स्वास््य पररक्षण मलुयाकंनका ववर्य वस्ि ु १० अंक  

१ उचाई, छािी, िौि र आखँा पररक्षण ४  

२ डेन्टि चेक अप  १  

३ जेनेरि विम्जकि चेक अप  १  

४ Blood pressure र pulse चेक अप १  

५ General Personality Observation 
 

१  

६  मनोबैज्ञालनक अवस्था  १  
७  नाक, कान र घाँटी चेक  १  
 

प्रारम्म्िक स्वास््य पररक्षणमा अयोग्य हनुे अवस्थाहरु  

• अंगिंग/ कुरूप देम्खन,े हाि खटु्टा बांगो-वटङ्गो र औिाहरु द्वठक निएको  

• घुंडा Knee Lock िएको अवस्था Rickets िई िाटीएको (k2 र k2 िन्दा मालथको ) 

• धेरै चेप्टो पैिािा िएको, प्रष्ट बोलि निएको / िकिके, िठयौरो, ढाड कुप्रो िएको  

• शरीर परुा झकुाउन नसक्ने , म्जउ कोलटे परेको (बाङ्गो शरीर बझाएको ), दबुी िएको  

• िरेु (उचाई अनसुार अत्यलधक दबु्िो ) कम्म्िमा ५० केजी परुुर् र ४२ केजी मवहिा  

• आखँा डेढ िएको , कुनै एक आखँा म्चम्िन नसक्ने, उचाई अनसुार हनु ुपने िौि िन्दा अत्यलधक िौि 
िएको , शरीर मोटो िर हाि खटु्टा म्झनो देम्खने , अनहुारमा अस्वालिक दागहरु िएको  
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• शरीरको बावहर देम्खने िागमा ट्याटू माकय  बनाएको , २ वटा िन्दा बढी दांि वकरािे खाएको वा झरेको , 
नशा िुलने िएको  

४. शैम्क्षक योग्यिा मलुयाकंन 

ववज्ञापनमा िोवकएको पदको िालग चावहने आवश्यक न्यनुिम  शैम्क्षक योग्यिाको प्रमाणपत्र उम्मदेवार स्वयम्िे 
प्रमाम्णि गरर पेश गनुय पनेछ | शैम्क्षक योग्यिा पेश गरे बापि उम्मदेवारिे एकमसु्ट १० अंक प्राप्त गने छ |  

लस.नं. पद  न्यनुिम शैम्क्षक योग्यिा  अंक  
१. नगर प्रहरी सहायक 

लनरीक्षक  

नेपाि सरकारको मान्यिा प्राप्त म्शक्षण संस्थाबाट एस.एि.लस / 
एस.ई.ई वा सो सरह प्रथम शे्रणी िएमा  

१०  

नेपाि सरकारको मान्यिा प्राप्त म्शक्षण संस्थाबाट एस.एि.लस / 
एस.ई.ई वा सो सरह द्वििीय/ििृीय  शे्रणी िएमा  

८  

नेपाि सरकारको मान्यिा प्राप्त म्शक्षण संस्थाबाट एस.एि.लस / 
एस.ई.ई वा सो सरह  िन्दा बढी िएमा  

१०  

२. नगर प्रहरी जवान वा  

नगर प्रहरी स्वयंसेवक 
(सहयोगी ) 

नेपाि सरकारको मान्यिा प्राप्त म्शक्षण संस्थाबाट आठ कक्षा वा 
सो सरह प्रथम शे्रणीमा पास िएमा  

१०  

नेपाि सरकारको मान्यिा प्राप्त म्शक्षण संस्थाबाट आठ कक्षा वा 
सो सरह द्वििीय/ििृीय शे्रणीमा पास िएमा  

८  

नेपाि सरकारको मान्यिा प्राप्त म्शक्षण संस्थाबाट आठ कक्षा वा 
सो सरह िन्दा बढी िएमा  

१०  

 

५. कायय अनिुव मलुयाकंन 

५ वर्य सम्म अनिुव िए प्रलि वर्य अनिुव वापि ४ अंकका दरिे दामासाही दरमा २० अंक सम्म र सो सरह 
िन्दा बढी अनिुव िए एकमषु्ट २० अंक  
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द्वििीय चरण  

नगर प्रहरी शारीररक िन्दरुुस्िी मलुयाकंन पररक्षा  

ईिेन््स  लसट अप  पसु अप  म्चन अप / पिु अप  ३.२ वक.लम.  

(२ माईि दौड ) 

जम्मा अंक  

पूणायङ्क ५  ५ ५ ५ २०  

उलिणायङ्क २  २ २ २ ८  

 

१. लसट अप  

क्र.सं. परुुर्को िालग पटक  मवहिाको िालग पटक  परुुर्/मवहिा अंक ५  

१  २० पटक वा सो िन्दा मालथ  १५ पटक वा सो िन्दा मालथ  ५  

२  १८ पटक सम्म  ११  पटक सम्म  ४ 

३  १५ पटक सम्म  ८ पटक सम्म  ३ 

४  १२ पटक सम्म  ५ पटक सम्म  २  

५  १२ पटक सम्म पलन गनय नसक्ने  ५ पटक सम्म पलन गनय नसक्ने  अनलुिणय  

 

२. पसु अप  

क्र.सं. परुुर्को िालग पटक  मवहिाको िालग पटक  परुुर्/मवहिा अंक ५  

१  २० पटक वा सो िन्दा मालथ  १४ पटक वा सो िन्दा मालथ  ५  

२  १७ पटक सम्म  ११  पटक सम्म  ४ 

३  १४ पटक सम्म  ८ पटक सम्म  ३ 

४  १० पटक सम्म  ४  पटक सम्म  २  

५  १० पटक सम्म पलन गनय नसक्ने  ४ पटक सम्म पलन गनय नसक्ने  अनलुिणय  

 

३. म्चन अप / पिु अप  

क्र.सं. परुुर्को िालग पटक  मवहिाको िालग पटक  परुुर्/मवहिा अंक ५  

१  १२ पटक वा सो िन्दा मालथ  ३ पटक वा सो िन्दा मालथ  ५  

२  १० पटक सम्म  २   पटक सम्म  ४ 

३  ८  पटक सम्म  १ पटक सम्म  ३ 

४  ५  पटक सम्म  ३० सेकेन्ड सम्म गनय सक्ने  २  

५  ५  पटक सम्म पलन गनय नसक्ने  ३० सेकेन्ड सम्म गनय नसक्ने  अनलुिणय  

 

४. ३.२ वक.लम. (२ माईि दौड ) 

क्र.सं. परुुर्को िालग पटक  मवहिाको िालग पटक  परुुर्/मवहिा अंक ५  

१  १४ लमनेट वा सो िन्दा कम  १८  लमनेट वा सो िन्दा कम  ५  

२  १५ लमनेट सम्म  १९ लमनेट सम्म  ४ 

३  १६ लमनेट सम्म  २० लमनेट सम्म  ३ 

४  १८ लमनेट सम्म  २२ लमनेट सम्म  २  

५  १८ लमनेट िन्दा बढी  २२ लमनेट िन्दा बढी  अनलुिणय  

 

नोट: कुनै पलन ईिेन््समा अनलुिणय हनुे उम्मेदवारिाई सो िन्दा पछी हनुे ईिेन््समा सहिागी गराईनेछैन | 
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ििृीय चरण  

नगर प्रहरी सेवाको िालग लिम्खि पररक्षाको पररक्षा योजना र पाठ्यक्रम  

पररक्षण क्षते्र  ववर्य  पूणायङ्क  उलिणायङ्क पररक्षा 
प्रणािी  

प्रश्न संख्या x 
अंक  

समय  

सामान्य ज्ञान 
िथा बौविक 
पररक्षण  

सामान्य ज्ञान  ५०  २०  वस्िगुि / 

बहबैुकम्लपक 
प्रश्नहरु  

२५ प्रश्न x २ 
अंक  

५० लमनेट  

 

लिम्खि पररक्षाका ववर्यबस्ि ु 

  

१. नेपािको िूगोि  

२. ईलिहास, संस्कृलि, सामाम्जक िथा राजनीलिक अवस्था  

३. नेपािको संलबधान, संम्घयिा, ३ िहको सरकारको काम कियव्य र अलधकार  

४. नेपािको सावयजलनक प्रशासन र प्रहरी प्रशासन  

५. द्वदगो ववकास, द्वदगो शाम्न्ि र सरुक्षा व्यवस्थापन  

६. स्थानीय सरकार संचािन ऐन, २०७४  

७. डाक्नेश्वरी नगरपालिकाको नगर प्रहरी ऐन २०७९  

८. ववपद व्यवस्थापन  

९. िोहोरमैिा व्यवस्थापन  

१०.  गम्णि र नेपािी ववर्यका सामान्य ज्ञान  

११.  अनशुासन र आचरण सम्बम्न्ध  

१२.  अपराध लनयन्त्रण, लिडिाड व्यवस्थापन , वववाद मेिलमिाप र मध्यस्िा  

१३.  नगरपालिकाको संगठन संरचना, काम कियव्य र अलधकार  

 

चिथुय चरण  

नगर प्रहरी सेवाको अन्िवायिाय पररक्षा  

ववर्य  पूणायङ्क उलिणायङ्क पररक्षा प्रणािी  समय  
अन्िवायिाय  २५  १०  मौम्खक  २० लमनेट  

 

 


